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ARTSHIP AKASHI 2023
「みんなで創ろうアートのまち　～ひとり一人が輝く明石の星～」

明石市立文化博物館
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特定非営利活動法人明石障がい者地域生活ケアネットワーク
（通称:135Eネット）



ARTSHIP(アートシップ)明石2023は、「NPO法人明石障がい者地域生活ケアネットワーク

(通称135Eネット)」の事業所が中心となって開催しています。

明石やその近隣で暮らしている障害のある方々が事業所などで取り組んでいるアートを

広く市民の皆様に観ていただいたり、一人ひとりが取り組んでいる動画を映したり

パンフレットや作品といっしょに展示するポスターなどを観ていただくことで、作品の

背景にある作者の思いや作品に至るまでのエピソードなどを知っていただき、障害が

障壁を生むのではなく、その人の力となっていることを、作品を通して感じていただき

たいと思います。

また、ワークショップなどのイベントに参加していただき、みんなでいっしょに何かを

作ることでお互いを知る機会となっていただければ幸いです。

このアートシップが、障害の有無に関わらずお互いが人間として尊敬し合える機会と

なることを願っています。

ARTSHIP 明石 2023 担当
135E ネット理事 浅原奈緒子



12月6日～12月12日に明石文化博物館に展示される、「ARTSHIP明石2023」の作品たち。

個性豊かなその作品たちには、多くの「思い」「願い」「希望」などたくさんのものが

含まれています。毎年行われてきている、このARTSHIP明石は、そのような皆の「想い」を

表出し、皆様に感じてもらう場所になっているように感じています。

多くの皆様に、ぜひとも、この日のために仕立ててきた作品の数々を思う存分に

味わっていただければと思います。

ARTSHIP明石は、通称135Eネットの加盟団体の中の出展事業所の担当者を中心に企画や

運営を行っています。6月頃より、担当者会議を開催し、約半年をかけて造り上げて

いきます。

役割分担をしながら、自らの事業所の作品作りだけではなく、イベントづくりや参加賞

の検討なども行ったりして進めています。より多くの皆さんにみていただきたい、

感じていただきたいとの思いを強く持ち、まちをも変えるという目標を持ち、ワンチーム

として取り組んでいます。本当に素晴らしいチームです。

私たちの目指しているところは、自分の事業所の利用者さんが作った作品を展示したい

というだけではなく、その楽しさや素晴らしさを体感して欲しいことであり、多くの

皆様とアートを通してつながる事だと思っています。そしてだれもが心豊かにと・・・。

テーマである、「みんなで創ろうアートのまち～ひとり一人が輝く明石の星～」を

目指していければと思います。皆様もぜひARTSHIP明石の一員になって下さい。

ARTSHIP 明石 2023 担当
135E ネット理事 川田晋
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Are you ready ？Are you ready ？

ARTSHIP AKASHI 2023
「What’s it gonna be ?～何になるかな？～」は

12 の事業所に通うアーティストたちの表現の過程を

掲載しています。

完成された作品と一緒にご鑑賞いただけると幸いです。

アート (表現）に障害の有無は関係ありません。

アート（表現）は誰にでも開かれたものです。

特別な知識や技術、教養がなくても、誰もが自由に

表現することができる、それが ARTSHIP 明石の魅力です。

喜びや悲しみを表しているアート、生きること

そのものがアートになったものなど、作品を通じて

ARTSHIP 明石 2023 に出展しているアーティストたちと

繋がり、共感し、多様な生き方を肯定できる

気持ちが育まれることを願います。

さあ、型にはまらない独創的な

明石のアーティスト集団の多様なアートの大海原へ



ワークス大久保

ワークス大久保では障がいのある方が地域で暮らし、働き、夢を持つ！

その夢をかなえるための挑戦をワークス大久保は全力でサポートいたします。

利用者様のやりがいやニーズを考慮した様々なお仕事を用意しています。

農作業やバザー出店など、地域に根ざした活動も行っています。

〒673-0011 兵庫県明石市大久保町駅前 1丁目 16-10

グランシャリオ SATOH2 階

TEL.078-940-8212/FAX.078-940-8213
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What's it gonna be ? 何になるかな？

明石市立ゆりかご園
ゆりかご園は児童福祉法に基づく医療型児童発達支援センターです。身体に障害

や発達に遅れがある就学前の子どもたちが、基本、保護者と一緒に通園する施設

です。

子どもたちへは、自分らしく地域で生活していける人に育つように、また保護者

へは、子どもと共に地域で生活していく力を培えるように、保護者のニーズを取

り入れながら機能訓練や生活指導、保育などを行っています。

〒674ｰ0051 兵庫県明石市大久保町大窪 2752

TEL.078-918-5574/FAX.078-918-5579
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明石市立あおぞら園・きらきら
当法人の理念である、治療教育に基づき、一人ひとりの育ち、学び、暮らしの上

でのニーズに対応できるように、発達支援・相談支援・家族支援・きょうだい児

支援・地域生活支援などを行い、子どもとそのご家族を中心において、専門スタッ

フが総合的に支援します。

また、関係機関、地域と連携を取りながら、子どもと家族が地域で当たり前に生

活していける地域づくりを目指します。

〒674ｰ0092 兵庫県明石市東二見 1836 番地の 1

ふれあいプラザあかし西 2階

TEL.078-945-0280/FAX.078-945-0281

紹 介 動 画
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株式会社ソワサポート
“SOWER”には、種をまく人という意味があります。

子どもたちに必要なものは、子どもたちがありのままでいることのできる環境

だと考えます。そして、子どもたちは、その環境の中で、他の人が理解できる

感情の表現を学び、いろいろなものや人に触れ合い、自分で感じる経験をする

ことが大切だと考えます。

〒675-0147 兵庫県加古郡播磨町南大中 3丁目 5-27

TEL.079-437-2247/FAX.079ｰ440ｰ1981
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時のわらし

働く喜び　達成感！！

～みんなそれぞれ個性がある。だから、そこに無限の可能性 ( かのうせい ) が

ある～をスローガンに・・・

障がいのある方に一般就労や福祉的就労へのステップとなるように就労支援を

行うとともに、明石市職員や市民の理解を深めること、またこの事業所を仲介役

としてネット会員団体へ市役所業務の発注等を行い、市の福祉向上を目指してい

ます。

〒673-0883 兵庫県明石市中崎 1丁目 5番 1号 明石市役所南会議室棟 1F

〒673-0886 兵庫県明石市東仲ノ町 6-1 アスピア明石南館 4階

TEL.078-918-8500/FAX.078-918-8500
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カレッジ・ノア

「一般社団法人カレッジ」は、神戸市西区で農業を通した就労支援事業所を運営

する「NPO 法人アゲイン」を母体として 2016 年に設立され、2017 年に西明石駅

前でパソコンを通した就労支援事業所として「オフィスカレッジ」がオープンし

ました。2023 年には、「個性をカタチに」をコンセプトとし、アートとカフェを

通した就労支援事業所として「カレッジ・ノア」がオープンしました。

〒673-0005 兵庫県明石市小久保 2丁目 1-19

第 1 ビル 4F

TEL.078-945-5171/FAX.078-945-5375



サポートセンター翔

サポートセンター翔では、障害のある方々が、自分らしく主体的に活動する（はばたく）

ことを大切にしています。笑顔で通える・通いたいと思えるよう、愉快で心優しいス

タッフがサポートします。作業を頑張ったり、創作したり、のんびりしたり…、ご利

用者お一人お一人に合った過ごし方ができるよう努めています。

夜間は短期入所事業（ショートステイ）を展開。関係機関とネットワークを図りながら

地域で生活される障害のある方を支えられるようトライして（はばたいて）います。

〒674-0072 兵庫県明石市魚住町長坂寺 740

TEL.078-946-0544/FAX.078-946-0502
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ハンズ明石

ハンズ明石では、皆様の「働きたい !」という気持ちをスタッフ一同全力でサポートします。

お一人おひとりの悩みに寄り添い、それぞれのペースで働く準備を始めていただけるよう

職員一丸となってサポートいたします。

就職はゴールではなく「スタート」です。企業の求めるニーズに対応出来るカリキュラム

を提供し、ご利用者が自分にあった企業に就職し、少しでも“長く働き続けるため”の支援

をいたします。

〒673-0898 兵庫県明石市樽屋町 8-32 甲南アセット明石第一ビル 5F

TEL.078-911-6900/FAX.078-911-6900
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What's it gonna be ? 何になるかな？何になるかな？何になるかな？何になるかな？何になるかな？

クオリアここのん
クオリアここのんの 3 つの特長

①就業活動を通じて生活スキル・社会スキル・職業スキル等最終一人で 生活で

　きることを目標としています。

②様々な部門を設けているので、特性に合わせた仕事を選んでいただけます。

③明石の作業所の中でも利用者様の年齢が若く、和気藹々とした中で楽しく働く

　ことができます。

〒674-0058 兵庫県明石市大久保町駅前 2丁目 8-7

パル大久保 1F

TEL.078-945-5535



大地の家

大地の家は、障害のある方の生活を 24 時間 365 日サポートする入所施設です。

日中は、生活介護事業を行い、入所者以外のご利用者も受け入れています。

設立当時より、ご利用者お一人お一人が安心して生活できる第 2 の「家」となれ

るよう取り組んできました。一人一人が安心して暮らせるように、職員は清掃や

食事、入浴面でご利用者個々にあった生活が出来るようにサポートをしています。

また、ご利用者が「したい事・目指したい事」を大切にし、ご利用者の望む暮ら

しの実現をできるように取り組んでいます。「おしゃれがしたい」というご利用

者には美容院でおしゃれを楽しんで頂く機会も設ける事が出来ています。 一方で

自主生産品の販売や公園の清掃活動に従事する事で地域との繋がりも大切にし、

ご利用者の活躍の場を設けています。

〒674-0051 兵庫県明石市大久保町大窪 2752-1

TEL.078-934-1212/FAX.078-934-8952
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LOVE＆PEACE
『寄り添う支援』をモットーに、

よりよい人生を歩んでいただけるようサポートします。

一人じゃないから、仲間がいるから。

家族のようなアットホームな事業所です。

〒673-0037 兵庫県明石市貴崎 3丁目 2-1

サンハイツ貴崎 1号棟 103 号

TEL.078-945-5292



ワークスペースななかまど

地域で働き、人として、仲間として生きる喜びを。

ななかまどは、利用者様の「こうなりたい」「こう過ごしたい」という気持ちに

寄り添い、ありのままを受け止めて一歩を踏み出すお手伝いをします。

また、利用者様が個人の尊厳を保持しながら地域で自立した生活を営めるように

行政や他の機関と連携して総合的な支援をおこなうことを目的としています。

ななかまどは、スタート＝出発点です。

あなたの目指す次なるステージ、ゴールに向かって応援します。

〒673-0011 兵庫県明石市西明石 5丁目 14-8

TEL.078-923-6371/FAX.078-923-6372

What's it gonna be ? 何になるかな？

紹 介 動 画



     12/ 6 10:00 ～ 17:00

     12/ 7 10:00 ～ 17:00

     12/ 8 10:00 ～ 17:00

     12/ 9 10:00 ～ 17:00

     12/10 10:00 ～ 17:00

     
     12/11 DAY OFF

     12/12 10:00 ～ 15:00

Chrismas Market 10:30～15:30

The sky the limit！
可能性は無限大！

ARTSHIP AKASHI 2023

特定非営利活動法人明石障がい者地域生活ケアネットワーク（通称:135Eネット）

in AKASHI CITY CULTURE MUSEUM
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